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Hidroterapija Ir Masažas Esant Kaklo Sukeliamoms Traumoms 

Kaklo traumos: priežastys, padariniai ir gydymas 

Kaklas ir galva gali smarkiai jude ti pirmyn ir atgal de l kritimo, sportinių susidu rimų ar 

smu gio is  galo automobilių avarijos metu. Toks staigus judesys gali sukelti vadinamąją 

kaklo traumą – tai įvairių kaklo struktu rų paž eidimas. Galimi raumenų ir rais c ių 
patempimai, slankstelių lu ž iai, diskų is varž os ar net nugaros smegenų suž alojimai (Sinclair, 

2008). 

Traumos sunkumas gali lemti randinio audinio susidarymą, ilgalaikius kaklo raumenų 

spažmus (kurie bando kompensuoti susilpne jusius rais c ius), trigerinius tas kus ar net 

kaukole s kaulų disbalansą. Gali bu ti paž eidž iami kaklo stuburo raumenys, tokie kaip galvos 

sukamasis raumuo (sternocleidomastoideus), ž vyninis raumuo ir kaklo bluž ninis raumuo. 

S ių raumenų paž eidimai daž nesni, jei jie jau pries  tai buvo įtempti (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kai kuriems pacientams po avarijos simptomai gali nepasireiks ti is  karto – jie jauc iasi gerai 

net ir po apž iu ros skubios pagalbos skyriuje. Tac iau per kelias artimiausias dienas gali 

is rys ke ti dide jantis kaklo sustingimas ir skausmas. Net jei rentgeno nuotraukose traumos 

nematomos, jos vis tiek gali bu ti rimtos ir ilgalaike s, tode l reikalauja nuolatine s gydytojo 

priež iu ros (Sinclair, 2008). 

Pou me je traumos stadijoje hidroterapija gali pade ti sumaž inti skausmą ir už degimą, 

pagerinti vietinę kraujotaką ir atpalaiduoti raumenis pries  masaž ą. Įvairios masaž o 

technikos – nuo trigerinių tas kų terapijos iki gilumine s trinties ar kraniosakralinių metodų 

– gali bu ti naudingos gydant kaklo rais c ių traumas (Sinclair, 2008). 

Tac iau de l potencialiai pavojingų suž alojimų, atsirandanc ių de l kaklo hiperekstenžijos ir 

ve lesne s hiperfleksijos, masaž o terapeutai neture tų prade ti darbo su tokiais pacientais tol, 
kol gydytojas nenustato tikslios diagnože s ir oficialiai nepatvirtina masaž o tinkamumo 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ATVEJO ISTORIJA 

Hidroterapija ir masažas poūmio kaklo sužalojimo atveju 

Kontekstas 

Dimitri Hall – 32 metų kras tovaiždž io tvarkytojas, iki nelaimingo atsitikimo buvęs puikios 

sveikatos, niekada neture jęs nugaros ar kaklo traumų. Vairuodamas automobilį ir sustojęs 

prie s viesoforo, pasukęs galvą į des inę, jis tapo kitos transporto priemone s, važ iavusios 

maž daug 48 km/h greic iu, avarijos auka (Sinclair, 2008). 

Prae jus dviem valandoms po susidu rimo, Dimitris prade jo jausti kaklo skausmą, kuris 

stipre jo. Atsirado dilgc iojimas ir tirpimas des ine je rankoje bei des ine je kojoje. Ligonine s 

skubiosios pagalbos skyriuje atlikus rentgenogramą lu ž ių nenustatyta, tode l jam buvo 

paskirta de ve ti kaklo apykaklę ir skirti vaistai – raumenų relaksantai, pries už degiminiai bei 
skausmą mals inantis (Sinclair, 2008). 

Po to Dimitris apsilanke  pas s eimos gydytoją, kuris pastebe jo: 

• Didelį jautrumą nuo T10 iki C1 paraspinaliniuose raumenyse. 

• Labai ribotą kaklo judesių amplitudę. 

• Aktyvius trigerinius tas kus pakaus io ir ž vyneline s raumenyse, kurių spaudimas 

sukeldavo skausmą, sklindantį į galvą. 

(Sinclair, 2008). 

Buvo diagnožuotas minks tųjų audinių paž eidimas ir už degimas. Gydytojas paskyre  

kinežiterapiją ir masaž ą 2 kartus per savaitę 4 savaites, rekomendavo de ve ti kaklo apykaklę 

visą dieną, is skyrus 2–3 valandas, ir vengti kaklo judesių be atramos (Sinclair, 2008). 

 



 

 

Gydymas 

1 seansas (7 diena po traumos) 

Dimitris į masaž o kabinetą atvyko su kaklo apykakle, jauc iantis vidutinį–stiprų skausmą, 

padide jusį jautrumą, aktyvius trigerinius tas kus ir ribotą judesių amplitudę (Sinclair, 2008). 

Terapija praside jo nuo s ilumos ir s alc io aplikacijos: kaitaliojami kars ti kompresai ir ledo 

masaž as virs utine je nugaros dalyje bei kakle. Dimitris jaute  palengve jimą. Po to seke  

s velnus masaž as (minkymas ir petrižaž as) kaklo, nugaros ir kru tine s srityse (Sinclair, 

2008). 

Jam buvo paais kinta, kaip namuose dus e taikyti kontrastines procedu ras: 

• 2 minute s kars to vandens, 

• 30 sek.–1 minute  s alto, 

• 3–5 ciklai iki 4 kartų per dieną. 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2–7 seansai 

Seansai buvo panas u s į pirmąjį, tac iau spaudimo stiprumas masaž o metu kaskart 

pritaikytas pagal paciento toleranciją 

• Kaklo skausmas palaipsniui maž e jo, nors is liko stiprus ž iu rint ž emyn. 

• Kaklo apykaklę Dimitris nes iojo beveik visą laiką. 

• Kontrastine s procedu ros dus e pade davo mals inti skausmą 1–2 valandoms. 

(Sinclair, 2008). 

Masažo procedūros apėmė: 

1. S ilumos aplikacija (kars tas ranks luostis + plastikas + s ildymo pagalve le ). 

2. S velnus masaž as rankomis virs utine je nugaros, pakaus io ir pec ių srityse. 

3. Ledo aplikacija 1 min. po kiekvienos masaž uotos srities. 

4. Nuoseklus masaž avimas virs utine s ir apatine s nugaros su kaitaliojama 

s iluma/s alc iu. 

5. Masaž as gulint ant nugaros: kaklas, pec iai, kru tine . 

(Sinclair, 2008). 

 

Rezultatai: 

Gydymo eigoje Dimitrio bu kle  nuosekliai gere jo: 

• Sumaž e jo raumenų hipertonis kumas ir patinimas. 

• Pagere jo kaklo judesių amplitude . 



 

• Spaudimas trigeriniuose tas kuose ke le  ž ymiai maž esnį skausmą. 

• Paskutinio – 8-ojo – seanso metu Dimitris beveik nebejaute  skausmo. 

(Sinclair, 2008). 

Jis toliau tęse  kinežiterapiją ir planavo savarankis kai taikyti kontrastines procedu ras de l 

likusio nedidelio skausmo ir kaklo sustingimo (Sinclair, 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

GYDYMAS 

 

KAKLO PRATIMAS, ATLIEKAMAS KARŠTAME DUŠE 

Tai s velniai sus ildys ir atpalaiduos kaklo raumenų įtampą bei pagerins vietinę kraujotaką. 

Tik pou mio kaklo rais c io patempimo atveju (Sinclair, 2008). 

Trukmė ir dažnumas 

5–10 minuc ių. Atlikite masaž o seanso pradž ioje arba, jei naudojate kaip namų gydymą, du 

ar tris kartus per dieną (Sinclair, 2008). 

Specialios instrukcijos 

Prireikus priminkite klientui, kad tai s velnus judesių atpalaidavimo pratimas ir neture tų 

sukelti jokio skausmo ar diskomforto (Sinclair, 2008). 

Procedūra: 

1. Papras ykite kliento įlipti į kars tą dus ą ir leiskite vandeniui plakti kaklą bent 3 minutes, 

kad gerai sus iltų kaklo raumenys. 

2. Papras ykite kliento labai le tai, be skausmo ar įtampos, kol kars tas vanduo toliau plaka 

kaklo raumenis, nupies kite abe ce le s raides nosimi po vieną. 

3. Papras ykite kliento greitai nusirengti ranks luosc iu ir apsirengti, kad nesus altų. 

4. Dabar klientas gali atsigulti pailse ti arba pasime gauti masaž u, jei taip suplanuota. 

(Sinclair, 2008). 

 

 



 

 

KONTRASTINĖ KAKLO PROCEDŪRA 

Trukmė ir dažnumas 

5–10 minuc ių. Atlikite masaž o seanso pradž ioje arba, jei naudojama kaip namų procedu ra, 

du ar tris kartus per dieną (Sinclair, 2008). 

Specialios instrukcijos 

Kontrastinį gydymą galima atlikti dus e, naudojant rankinį dus o antgalį ir tuos pac ius kars to 

ir s alto vandens intervalus (Sinclair, 2008). 

Procedūra: 

1. Papras ykite kliento atsigulti ant pilvo ant masaž o stalo 

2. Už de kite dre gną s ildomąjį pagalve lę arba hidrokoliacinį kompresą ant sprando galo 3 

minute ms. Apvyniokite jį aplink sprando priekį kiek įmanoma giliau, bet neuž denkite 
miego arterijų. 

3. Is gręž kite ranks luostį lediniame vandenyje ir 30 sekundž ių trinkite vietą, kuri buvo 

veikiama dre gno kars c io, arba 1 minutę atlikite ledo masaž ą toje vietoje. 

4. Pakartokite kars tą ir s altą masaž ą dar du kartus, is  viso tris kartus. 

5. Nusausinkite kliento odą ir prade kite rankų masaž ą 

(Sinclair, 2008). 

 

 

 



 

 

KARŠTA VONIA 

Trukmė ir dažnumas 

15–20 minuc ių. Atlikite pries  masaž o seansą (Sinclair, 2008). 

Atsargiai 

S ios procedu ros neture tų atlikti asmenys, turintys auks tą kraujospu dį ar s irdies problemų 

(Sinclair, 2008). 

Specialios instrukcijos 

Kai klientas is lipa is  vonios ir atsigula ant masaž o stalo, 10 minuc ių kars to vandens 

už tepimas ir trumpas s altas įtrynimas taip pat gali bu ti atliekamas tiesiai ant sprando, kad 

kaklo raumenys visis kai atsipalaiduotų (Sinclair, 2008). 

Procedūra: 

1. Pripildykite vonią kars to vandens (38–38 °C). 

2. Už de kite s altą kompresą ant kaktos ir susuktą ranks luostį arba vonios pagalve lę už  

kliento kaklo, kad kaklas bu tų patogioje pade tyje. 

3. Leiskite klientui pabu ti vonioje 15 minuc ių ar ilgiau, priklausomai nuo tolerancijos. 

4. Leiskite klientui atsise sti ant vonios kras to 

5. Klientui se dint ant vonios kras to, atlikite s alto pirs tine s masaž ą. Jei klientas jauc ia galvos 

svaigimą, jis ture tų toliau se de ti ant vonios kras to, kol visis kai atve s ir nebejaus galvos 

svaigimo. 

6. Papras ykite kliento nusis luostyti ir eiti tiesiai prie masaž o stalo gydymui. 



 

(Sinclair, 2008). 
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