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Hidroterapija Ir MasaZzas Esant Kaklo Sukeliamoms Traumoms

Kaklo traumos: priezastys, padariniai ir gydymas

Kaklas ir galva gali smarkiai judéti pirmyn ir atgal dél kritimo, sportiniy susidirimy ar
smigio i$ galo automobiliy avarijos metu. Toks staigus judesys gali sukelti vadinamaja
kaklo traumga - tai jvairiy kaklo struktiiry pazeidimas. Galimi raumeny ir raisciy
patempimai, slanksteliy luZiai, disky iSvarzos ar net nugaros smegeny suzalojimai (Sinclair,
2008).

Traumos sunkumas gali lemti randinio audinio susidaryma, ilgalaikius kaklo raumeny
spazmus (kurie bando kompensuoti susilpnéjusius raiscius), trigerinius taskus ar net
kaukolés kauly disbalansg. Gali buti paZeidziami kaklo stuburo raumenys, tokie kaip galvos
sukamasis raumuo (sternocleidomastoideus), Zvyninis raumuo ir kaklo bluzninis raumuo.
Siy raumeny paZeidimai daznesni, jei jie jau pries tai buvo jtempti (Sinclair, 2008).



Kai kuriems pacientams po avarijos simptomai gali nepasireiksti i$ karto - jie jauciasi gerai
net ir po apZitros skubios pagalbos skyriuje. Taciau per kelias artimiausias dienas gali
iSrysketi didéjantis kaklo sustingimas ir skausmas. Net jei rentgeno nuotraukose traumos
nematomos, jos vis tiek gali biuiti rimtos ir ilgalaikés, todél reikalauja nuolatinés gydytojo
priezitros (Sinclair, 2008).

Poluméje traumos stadijoje hidroterapija gali padéti sumaZzinti skausma ir uzdegima,
pagerinti vietine kraujotaka ir atpalaiduoti raumenis prie§ masaza. [vairios masazo
technikos - nuo trigeriniy tasky terapijos iki giluminés trinties ar kraniosakraliniy metody
- gali buti naudingos gydant kaklo rai$¢iy traumas (Sinclair, 2008).

Taciau dél potencialiai pavojingy suZalojimy, atsirandanciy dél kaklo hiperekstenzijos ir
vélesnés hiperfleksijos, masaZo terapeutai neturéty pradéti darbo su tokiais pacientais tol,
kol gydytojas nenustato tikslios diagnozés ir oficialiai nepatvirtina masaZo tinkamumo
(Sinclair, 2008).



ATVE]JO ISTORIJA

Hidroterapija ir masaZas poiumio kaklo suZalojimo atveju
Kontekstas

Dimitri Hall - 32 mety kraStovaizdZio tvarkytojas, iki nelaimingo atsitikimo buves puikios
sveikatos, niekada neturéjes nugaros ar kaklo traumy. Vairuodamas automobilj ir sustojes
prie Sviesoforo, pasukes galva j deSine, jis tapo kitos transporto priemoneés, vaZiavusios
mazdaug 48 km /h greiciu, avarijos auka (Sinclair, 2008).

Praéjus dviem valandoms po susidurimo, Dimitris pradéjo jausti kaklo skausma, kuris
stipréjo. Atsirado dilgciojimas ir tirpimas deSinéje rankoje bei deSinéje kojoje. Ligoninés
skubiosios pagalbos skyriuje atlikus rentgenograma liZiy nenustatyta, todél jam buvo
paskirta déveti kaklo apykakle ir skirti vaistai - raumeny relaksantai, prieSuzdegiminiai bei
skausma malSinantis (Sinclair, 2008).

Po to Dimitris apsilanké pas Seimos gydytoja, kuris pastebéjo:
e Didelj jautruma nuo T10 iki C1 paraspinaliniuose raumenyse.
e Labai ribotg kaklo judesiy amplitude.

o Aktyvius trigerinius taskus pakausio ir Zvynelinés raumenyse, kuriy spaudimas
sukeldavo skausma, sklindantj j galva.

(Sinclair, 2008).

Buvo diagnozuotas minkstyjy audiniy paZeidimas ir uzZdegimas. Gydytojas paskyré
kineziterapija ir masazZa 2 kartus per savaite 4 savaites, rekomendavo dévéti kaklo apykakle
visg dieng, iSskyrus 2-3 valandas, ir vengti kaklo judesiy be atramos (Sinclair, 2008).



Gydymas

1 seansas (7 diena po traumos)
Dimitris | masazo kabinetg atvyko su kaklo apykakle, jauciantis vidutinj-stipry skausmg,
padidéjusj jautruma, aktyvius trigerinius taskus ir ribotg judesiy amplitude (Sinclair, 2008).

Terapija prasidéjo nuo Silumos ir Salcio aplikacijos: kaitaliojami karsti kompresai ir ledo
masazas virsutinéje nugaros dalyje bei kakle. Dimitris jauté palengvéjima. Po to seké
Svelnus masazas (minkymas ir petrizazas) kaklo, nugaros ir kriitinés srityse (Sinclair,
2008).

Jam buvo paaiskinta, kaip namuose duse taikyti kontrastines procediiras:
e 2 minutés karsto vandens,
¢ 30 sek.—1 minuté Salto,
e 3-5ciklai iki 4 karty per diena.

(Sinclair, 2008).



2-7 seansai
Seansai buvo panasis j pirmajj, taciau spaudimo stiprumas masazo metu kaskart
pritaikytas pagal paciento tolerancija

o Kaklo skausmas palaipsniui mazéjo, nors isliko stiprus Ziturint Zemyn.

o Kaklo apykakle Dimitris neSiojo beveik visg laika.

e Kontrastinés procediiros duse padédavo malsinti skausmg 1-2 valandoms.
(Sinclair, 2008).
Masazo proceduros apémé:

1. Silumos aplikacija (karstas ranksluostis + plastikas + $ildymo pagalvéle).

2. Svelnus masaZas rankomis virsutinéje nugaros, pakausio ir peciy srityse.
3. Ledo aplikacija 1 min. po kiekvienos masaZuotos srities.
4

Nuoseklus masazavimas virSutinés ir apatinés nugaros su kaitaliojama
Siluma/salciu.

5. Masazas gulint ant nugaros: kaklas, peciai, krutine.

(Sinclair, 2008).

Rezultatai:
Gydymo eigoje Dimitrio buklé nuosekliai geréjo:

e SumaZéjo raumeny hipertoniSkumas ir patinimas.

e Pageréjo kaklo judesiy amplitudé.



e Spaudimas trigeriniuose taSkuose kélé Zymiai maZesnj skausma.
e Paskutinio - 8-0jo - seanso metu Dimitris beveik nebejauté skausmo.
(Sinclair, 2008).

Jis toliau tesé kineziterapijq ir planavo savarankiskai taikyti kontrastines proceduras dél
likusio nedidelio skausmo ir kaklo sustingimo (Sinclair, 2008).



GYDYMAS

KAKLO PRATIMAS, ATLIEKAMAS KARSTAME DUSE

Tai Svelniai suSildys ir atpalaiduos kaklo raumeny jtampg bei pagerins vietine kraujotaka.
Tik poiimio kaklo rai§¢io patempimo atveju (Sinclair, 2008).

Trukmé ir daznumas

5-10 minuciy. Atlikite masazo seanso pradzioje arba, jei naudojate kaip namy gydyma, du
ar tris kartus per dieng (Sinclair, 2008).

Specialios instrukcijos

Prireikus priminkite klientui, kad tai $velnus judesiy atpalaidavimo pratimas ir neturéty
sukelti jokio skausmo ar diskomforto (Sinclair, 2008).

Procediira:

1. Paprasykite kliento jlipti j karstg dusa ir leiskite vandeniui plakti kaklg bent 3 minutes,
kad gerai susilty kaklo raumenys.

2. Paprasykite kliento labai létai, be skausmo ar jtampos, kol karstas vanduo toliau plaka
kaklo raumenis, nupieskite abécélés raides nosimi po viena.

3. Paprasykite kliento greitai nusirengti ranksluosciu ir apsirengti, kad nesusalty.
4. Dabar klientas gali atsigulti pailséti arba pasimégauti masazu, jei taip suplanuota.

(Sinclair, 2008).



KONTRASTINE KAKLO PROCEDURA

Trukmeé ir daznumas

5-10 minuciy. Atlikite masazo seanso pradZioje arba, jei naudojama kaip namy procediira,
du ar tris kartus per dieng (Sinclair, 2008).

Specialios instrukcijos

Kontrastinj gydyma galima atlikti duSe, naudojant rankinj duSo antgalj ir tuos pacius karsto
ir Salto vandens intervalus (Sinclair, 2008).

Procedura:
1. Paprasykite kliento atsigulti ant pilvo ant masaZo stalo

2. Uzdékite drégna Sildomajj pagalvéle arba hidrokoliacinj kompresg ant sprando galo 3
minutéms. Apvyniokite jj aplink sprando priekj kiek imanoma giliau, bet neuzdenkite
miego arterijy.

3. Isgrezkite ranksluostj lediniame vandenyje ir 30 sekundziy trinkite vieta, kuri buvo
veikiama drégno karscio, arba 1 minute atlikite ledo masaza toje vietoje.

4. Pakartokite karsta ir Saltag masaZa dar du kartus, i$ viso tris kartus.
5. Nusausinkite kliento odg ir pradékite ranky masaZza

(Sinclair, 2008).



KARSTA VONIA

Trukmé ir daZnumas
15-20 minuciy. Atlikite prieS masaZo seansg (Sinclair, 2008).
Atsargiai

Sios procediiros neturéty atlikti asmenys, turintys auksta kraujospiidj ar $irdies problemy
(Sinclair, 2008).

Specialios instrukcijos

Kai klientas iSlipa i$ vonios ir atsigula ant masaZo stalo, 10 minuciy karSto vandens
uZtepimas ir trumpas Saltas jtrynimas taip pat gali buti atliekamas tiesiai ant sprando, kad
kaklo raumenys visiskai atsipalaiduoty (Sinclair, 2008).

Procedura:
1. Pripildykite vonig karsto vandens (38-38 °C).

2. Uzdékite Saltg kompresg ant kaktos ir susuktg ranksluostj arba vonios pagalvéle uz
kliento kaklo, kad kaklas buty patogioje padétyje.

3. Leiskite klientui pabiti vonioje 15 minuciy ar ilgiau, priklausomai nuo tolerancijos.
4. Leiskite klientui atsisésti ant vonios krasto

5. Klientui sédint ant vonios krasto, atlikite Salto pirstinés masaZza. Jei klientas jaucia galvos
svaigima, jis turéty toliau sédéti ant vonios krasto, kol visiSkai atvés ir nebejaus galvos
svaigimo.

6. PaprasSykite kliento nusiSluostyti ir eiti tiesiai prie masaZzo stalo gydymui.



(Sinclair, 2008).
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